
DURACIÓN:
45 horas académicas

DIRECTORES: 
Dra. Katherine Fonseca
Dra. Paz Cornejo
Dra. Francisca Morales Stone 

XXXIII CURSO PROBLEMAS FRECUENTES EN MEDICINA
AMBULATORIA DEL ADULTO 2023. CONSEJOS PRÁCTICOS

DIRECTORA GENERAL DE EDUCACIÓN MÉDICA CONTINUA
Dra. Ximena Monsalve

PATROCINIO 

MÓDULO 1: CARDIOLOGÍA Y VASCULAR PERIFÉRICO  /  03 DE ABRIL

Clase 1 - Manejo actualizado de la Fibrilación Auricular.
Dr. Luis Quiñimir

Clase 2 - ¿Cómo enfrentamos la enfermedad arterial periférica en el ámbito ambulatorio?
Dr. Raimundo Vergara

Clase 3 - Insu�ciencia Venosa: manejo crónico y de complicaciones.
Dr. Raimundo Vergara

MÓDULO 2: GASTROENTEROLOGÍA  /  17 DE ABRIL

Clase 4 - Enfermedad celíaca - sospecha y estudio inicial.
Dr. Alex Arenas

Clase 5 - Helicobacter Pylori - actualización en el tratamiento.
Dr. Arnoldo Riquelme

Clase 6 - Microbiota y enfermedades sistémicas: ¿qué sabemos?
Dr.  Martín Gotteland 
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PRUEBA

NÚMERO 1
Material de estudio: clases 1 a la 15
Apertura: viernes 09 de junio – 09:00 horas (hora Chile)
Cierre: lunes 12 de junio – 18:00 horas (hora Chile)

MÓDULO 3: DIABETES  /  2 DE MAYO

Clase 7 - Diabetes: diagnóstico y complicaciones.
Dra. Paulina Vignolo 

Clase 8 - Actualización en hipoglicemiantes orales.
Dr. Javier Vega

Clase 9 - Uso de insulinoterapia en APS.
Dra. Paulina Vignolo 

MÓDULO 4: ENFERMEDADES INFECCIOSAS  /  15 DE MAYO

Clase 10 - Atendiendo a un paciente migrante: ¿qué debo saber?
Dra. Yasna Alarcón

Clase 11 - Si�lis - Diagnóstico y manejo.
Dr. Ignacio Silva

Clase 12 - Manejo de infecciones frecuentes en atención primaria: casos clínicos.
Dr. Ignacio Silva

MÓDULO 5: RESPIRATORIO  /  29 DE MAYO

Clase 13 - Actualización en el tratamiento del asma en el adulto.
Dr. Miguel Antunez 

Clase 14 - Casos clínicos enfermedades respiratorias agudas del adulto: perlas y datos útiles.
Dr. Ferrnando Saldías 

Clase 15 - Tos crónica: enfrentamiento diagnóstico.
Dr. Lisandro Stuardo



MÓDULO 6: GERIATRÍA  /  12 DE JUNIO

Clase 16 - Estrategias de psicoeducación para familiares de personas con deterioro neurocognitivo.
T.O. Eduardo Gatica

Clase 17 - Enfrentamiento del deterioro funcional en personas mayores.
Dra. Marcela Carrasco 

Clase 18 - Osteoporosis: prevención, diagnóstico y tratamiento.
Dr. Gilberto González

MÓDULO 7: NUTRICIÓN  /  27 DE JUNIO

Clase 19 - Alimentación vegana y vegetariana.
Dra. Valentina Serrano

Clase 20 - Evidencia de distintas dietas de moda ¿son realmente recomendables?
Dra. Valentina Serrano

Clase 21 - Cirugía Bariátrica - seguimiento a largo plazo.
Dra. Mariana Boncompte

MÓDULO 8: REUMATOLOGÍA  /  10 DE JULIO

Clase 22 - Lumbago Crónico ¿cómo lo abordamos?
Dr. Mauricio Campos

Clase 23 - Reumatismo de partes blandas, un problema frecuente.
Dra. Annelise Goecke Sariego

Clase 24 - Enfermedades del tejido conectivo: cuándo sospecharlas y enfrentamiento inicial.
Dra. Marcela Cisternas

MÓDULO 9: RED ASISTENCIAL  /  24 DE JULIO

Clase 25 - Estrategias de Resolutividad en la atención primaria.
Dra. Yady Díaz

Clase 26 - Estrategia de cuidado integral centrado en las personas (ECICEP).
Dra. Francisca Inostroza

Clase 27 - Cuidados paliativos no oncológicos.
Dra. Patricia Olivares



MÓDULO 10: SALUD DE LA MUJER  /  07 DE AGOSTO

Clase 28 - Climaterio.
Dra. Nicole Lustig 

Clase 29 - Trastornos de la función sexual femenina.
Dra. Camila Bunel

Clase 30 - Salud mental perinatal.
Dra. Soledad Ramírez 

PRUEBA

NÚMERO 2
Material de estudio: clases 16 a la 30
Apertura: viernes 18 de agosto - 09:00 horas (hora Chile)
Cierre: lunes 21 de agosto – 18:00 horas (hora Chile)

MÓDULO 11: SALUD MASCULINA Y UROLOGÍA  /  21 DE AGOSTO

Clase 31 - Trastornos de la función sexual masculina.
Dr. Cristian Palma

Clase 32 - Uropatía obstructiva baja: estudio y manejo.
Dr. Christian Haussmann

Clase 33 - Cólico Renal no complicado: estudio, manejo agudo y prevención de recurrencias.
Dr. Christian Haussmann

MÓDULO 12: NEUROLOGÍA  /  04 DE SEPTIEMBRE

Clase 34 - Enfermedad de Parkinson.
Dra. Claudia Lazcano

Clase 35 - Trastornos del sueño.
Dra. Fernanda Gómez

Clase 36 - Síndrome convulsivo.
Dr. Reinaldo Uribe



MÓDULO 13: MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA  /  25 DE SEPTIEMBRE

Clase 37 - Introducción a la Medicina del Estilo de Vida.
Dra. Sandra Lanza

Clase 38 - Importancia del bien dormir.
Dra. Isabel Flores 

Clase 39 - Consumo de sustancias.
Dra. Isabel Flores 

MÓDULO 14: MEDICINA Y DISCAPACIDAD  /  02 DE OCTUBRE

Clase 40 - Discapacidad en Chile.
Dra. Macarena Lizama

Clase 41 - Síndrome de Down en el adulto.
Dr. Sebastián Valderrama

Clase 42 - Salud mental y discapacidad.
Dra. Trinidad Lyng

MÓDULO 15: URGENCIAS  /  10 DE OCTUBRE

Clase 43 - Mordedura de animales y loxocelismo (gato, perro, araña de rincón, humano).
Dr. Fernando Vargas

Clase 44 - Paciente con dolor abdominal en urgencias: casos clínicos.
Dra. Sofía Basauri

Clase 45 - Insu�ciencia cardíaca descompensada: claves del manejo en APS
Dr. Oscar Navea

PRUEBA

NÚMERO 3
Material de estudio: clases 31 a la 45
Apertura: viernes 20 de octubre – 09:00 horas (hora Chile)
Cierre: lunes 23 de octubre – 18:00 horas (hora Chile)

PRUEBA
RECUPERATIVA

Material de estudio: todas las clases
Apertura: viernes 03 de noviembre – 09:00 horas (hora Chile)
Cierre: lunes 06 de noviembre – 18:00 horas (hora Chile)


