
XXXIV CURSO
PROBLEMAS FRECUENTES EN MEDICINA
AMBULATORIA DEL ADULTO 2024.
CONSEJOS PRÁCTICOS

Duración: 45 horas académicas 

DIRECTORES: 
Dra. Florencia Prieto Ugarte 
Dra. María Francisca Inostroza Casanueva
Dra. Francisca Morales Stone

DIRECTORA GENERAL DE EDUCACIÓN MÉDICA CONTINUA
Dra. Ximena Monsalve Valenzuela

PATROCINIO:

15 DE ABRIL   /   MÓDULO 1: CARDIOLOGÍA

Clase 1

Clase 2

Clase 3

Actualización en tratamiento de insuficiencia cardíaca.

Estudio de Cardiopatía Coronaria en pacientes de acuerdo a su riesgo 
cardiovascular y síntomas.

¿Cuándo y cómo realizar estudios adicionales a pacientes con Hipertensión 
no Compensada?

29 DE ABRIL   /   MÓDULO 2: GASTROENTEROLOGÍA

Clase 4

Clase 5

Clase 6

Sobrecrecimiento Bacteriano del Intestino Delgado (SIBO): claves del 
estudio y manejo.

Epigastralgia recurrente o crónica: ¿cómo abordarla?

Estudio y manejo de daño hepático crónico en APS.

13 DE MAYO   /   MÓDULO 3: NEUROLOGÍA

Clase 7

Clase 8

Clase 9

Vértigo: evaluación y manejo de etiologías más frecuentes.

Estudio y manejo de cefaleas primarias crónicas: cefalea tensional, 
migraña, cefaleas trigeminales.

Trastorno del espectro autista en adultos: qué debemos saber y hacer en 
APS.

27 DE MAYO   /   MÓDULO 4: PSIQUIATRÍA

Clase 10

Clase 11

Clase 12

Enfrentamiento del paciente con ideación suicida.

Claves de la evaluación y tratamiento de los trastornos de ansiedad en el 
adulto.

Claves de la evaluación y tratamiento de la depresión en el adulto.



10 DE JUNIO   /   MÓDULO 5: MÚSCULO-ESQUELÉTICO

Clase 13

Clase 14

Clase 15

Actualización en manejo de artrosis: ¿qué dice la evidencia respecto a 
tratamientos no farmacológicos y farmacológicos?

Dolor de mano: diagnósticos más frecuentes y su tratamiento en APS.

Cómo enfrentar al paciente con dolor de rodilla en el contexto ambulato-
rio.
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24 DE JUNIO   /   MÓDULO 6: PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN

Clase 16

Clase 17

Clase 18

Salud Masculina: el eslabón perdido.

Screening y estudio inicial de neoplasias comunes.

Actualización en dislipidemias en el contexto de APS.

PRUEBA N°1  /  Material de estudio: clases 1 a la 15
Apertura: viernes 28 de junio - 09:00 hrs. (hora Chile)
Cierre automático: lunes 01 de julio - 18:00 hrs. (hora Chile)

08 DE JULIO   /   MÓDULO 7: INFECTOLOGÍA

Clase 19

Clase 20

Clase 21

Inmunizaciones en adultos: población especial y viajeros.

Estudio y manejo de las infecciones urinarias recurrentes en el adulto.

Parasitosis frecuentes en Chile.

SESIÓN STREAMING
Casos Clínicos
Fecha por definir

22 DE JULIO   /   MÓDULO 8: URGENCIAS

Clase 22

Clase 23

Clase 24

Enfrentamiento al paciente con dolor torácico.

¿Cómo manejar una urgencia o emergencia hipertensiva?

Síntomas neurológicos agudos: ¿cuándo sospechar TIA o ACV y cómo 
manejarlo?

05 DE AGOSTO   /   MÓDULO 9: HEMATOLOGÍA

Clase 25

Clase 26

Clase 27

Estudio y manejo de la anemia en adultos.

Déficit de fierro con o sin anemia.

Vitamina B12: ¿cuándo medirla y cómo suplementarla?

19 DE AGOSTO   /   MÓDULO 10: EXÁMENES DE APOYO DIAGNÓSTICO

Clase 28

Clase 29

Clase 30

Estudio de imágenes para condiciones comunes: ¿qué imagen solicitar?

¿Cómo interpretar exámenes de función pulmonar?

Interpretación de electrocardiograma.
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02 DE SEPTIEMBRE   /   MÓDULO 11: NEFROLOGÍA

Clase 31

Clase 32

Clase 33

Actualización en ERC: prevención y diagnóstico.

Farmacoterapia en ERC y manejo adecuado de hipertensión arterial en 
estos pacientes.

Complicaciones frecuentes de ERC y claves para su manejo en APS.

PRUEBA N°2  /  Material de estudio: clases 16 a la 30
Apertura: viernes 06 de septiembre - 09:00 hrs. (hora Chile)
Cierre automático: lunes 09 de septiembre - 18:00 hrs. (hora Chile)

16 DE SEPTIEMBRE   /   MÓDULO 12: GERIATRÍA

Clase 34

Clase 35

Clase 36

Polifarmacia en el adulto mayor: ¿qué fármacos usamos frecuentemente y 
cuáles son sus riesgos?

Estudio y manejo integral de síndromes geriátricos.

Prescripción adecuada de órtesis y ayudas técnicas en la población adulta 
mayor.

30 DE SEPTIEMBRE   /   MÓDULO 13: PALIATIVOS

Clase 37

Clase 38

Clase 39

Evaluación Integral del paciente en cuidados paliativos.

Manejo del dolor en Cuidados Paliativos

Manejo de síndromes comunes en cuidados paliativos: constipación, 
náuseas, disnea.

14 DE OCTUBRE   /   MÓDULO 14: COMUNICACIÓN

Clase 40

Clase 41

Clase 42

Estrategias de comunicación para usar en el box.

¿Cómo entregar malas noticias?

Consejería familiar en APS: elementos básicos.

28 DE OCTUBRE   /   MÓDULO 15: DERMATOLOGÍA

Clase 43

Clase 44

Clase 45

Estudio y manejo de acné y rosácea en APS.

Estudio y manejo de micosis cutáneas en APS.

Abordaje del paciente con rash en APS.

SESIÓN STREAMING
Casos Clínicos
Fecha por definir

PRUEBA N°3  /  Material de estudio: clases 31 a la 45
Apertura: viernes 08 de noviembre - 09:00 hrs. (hora Chile)
Cierre automático: lunes 11 de noviembre - 18:00 hrs. (hora Chile)

PRUEBA RECUPERATIVA  /  Material de estudio: todas las clases del curso
Apertura: viernes 22 de noviembre - 09:00 hrs. (hora Chile)
Cierre automático: lunes 25 de noviembre - 18:00 hrs. (hora Chile)


